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OBEDOVE MENU

Pondelok 02.10.2023

B

B
Alergény

Polievka Z Kkyslej kapusty s klobasou

lepok, mlieko, zelér

100 g Bravcové stehno na divoko

1 .y v ,
200 g dusena ryza, 100 g Cervena repa

lepok, zelér

KPM: SK

300 g Spagety na mexicky sposob

2 - e, v . Y . .
30g syr (hov.,brav.maso, Cily, kecup, kukurica, sunka, paprika, fazula)

lepok, mlieko

KPM: SK

3[3509 Ryzovy nakyp s jablckami a ovocim

mlieko, vajcia

Utorok 03.10.2023

Polievka Krupova s idenym masom

lepok, zelér

1 ks
200 g

Gulka z mletého mésa s ryzou v paradajkovej omacke s paprikou

1 . .
varené zemiaky

lepok, zelér

KPM: SK

1 ks
150 g

Grilovany encian, 1 ks celozrné pecivo

2 . Cowl 7 : -
ladovy Salat so zeleninou, 50 g smotanovo-cesnakovy dip

lepok, mlieko, zelér

Karfiol ako mozocek
varené zemiaky, 50 g kysla uhorka

250g

3
200 g

mlieko, zelér

Streda 04.10.2023

Polievka Fazulova na kyslo

lepok, mlieko, zelér

120 g
100 g

Prirodny kuraci rezen s ananasom a brusnicami

1 dusena ryza, 100 g hranolky, 50 g strihanda mrkva s ovocim

lepok, hor¢ica, zelér

KPM: PL

FranclUzske zemiaky s klobaskou
kysla uhorka

350¢
50¢

2

vajcia, mlieko, zelér

Séjové kocky na zahradnicky spbsob
dusena ryza, 100 g hranolky

100 g

3
100 g

lepok, séja, zelér

Stvrtok 05.10.2023

Polievka Zeleninova s lievankou

lepok, vajcia, zelér

120 g
250 g

Peceny bravcovy vrabec, 160 g knedla

1 A . , . .
dusena Cervena kapusta s vinom a jablkami

lepok, vajcia, zelér

KPM: SK

380¢
30g

Rizoto s hydinovym masom a zeleninou

2 strihany syr, 100 g zeleninovy Salat

mlieko, zelér

KPM: PL

Pir6zky plnené ovocnou plnkou a tvarohom s maslom a struhankou
mlieko

300 g

3 0,21

lepok, vajcia, mlieko

Piatok 06.10.2023

Polievka Spenatova s vajickom a oprazenym chlebom

lepok, mlieko, vajcia, zelér

120 g
250 ¢

Pivovarnicke bravcové rebierko, strdhany syr

1 . A : . v .
zemiakova kasa, 50 g zeleninové oblozenie

lepok, mlieko, zelér, horéica

KPM: SK

120 g
250 g

Rybie filé zapekané s paradajkou a syrom chedar

2 . PR . . . .
zemiakova kasa, 50 g zeleninové oblozenie

ryby, mlieko, zelér

1 ks
0,21

Kysnuty kolac so slivkami a drobenkou

3 ;
mlieko

lepok, vajcia, mlieko

Cena za denné menu 5,40 €, s obalom 5,70 €

Obedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny der do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310
Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.
Dobri chut Vam praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD ,Cingov" SmiZzany

22,44 310 51

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyiiaPDCingovSmizany
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